
ローテーション内容

1

◆必修・・・16ヵ月

・内科６ヵ月

 循環器内科、消化器内科、総合内科を1ヵ月または2ヵ月ずつ必修。

 残りの期間は腎臓内科、糖尿病・内分泌内科、血液内科、神経内科、呼吸器内科、感染症内科から1ヵ月ずつ選択する。

・外科２ヵ月

 消化器外科を1ヵ月必修。

 残り1ヵ月は消化器外科、心臓血管外科、呼吸器外科から選択する。

・救急科３ヵ月 ・麻酔科１ヵ月 ・産婦人科１ヵ月 ・小児科１ヵ月

・精神科１ヵ月（聖マリアンナ会東横惠愛病院（川崎市宮前区） ）

・地域医療１ヵ月

以下の3病院の内１病院で研修。

・島脳神経外科整形外科医院（川崎市中原区）

・しまむらクリニック（川崎市高津区）

・あがの市民病院（新潟県阿賀野市）

◆選択・・・８ヵ月

＜島医院・しまむらクリニック＞
・自分の地域の医療を別の角度から見る。

＜あがの市民病院＞
・異なる地域の医療を経験する。
・外来初診～再診、入院担当。

※選択科目の決定については厚生労働省の定める到達目標を達成するように留意すること。
※同一診療科の研修は3ヶ月を上限とする。ただし、3ヶ月研修する診療科は1診療科までとする。
※年度ごとに規則を変更してきていますので、来年以降も調整が行われる可能性があります。

外科選択パターン
①消化器外科＋消化器外科
②消化器外科＋心臓血管外科
③消化器外科＋呼吸器外科

一般外来研修は、地域医療と小児科で合計４週以上実施。
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ローテーション例



必修 … 1６ヵ月 選択 … 8ヵ月

1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1 *麻酔科 *救急 *消化器内科 *循環器内科 ＊外科 ＊外科 内科系 *救急 内科系 *総合内科 選択 選択

2 *救急 *麻酔科 内科系 *消化器内科 ＊外科 ＊呼吸器外科 *救急 内科系 内科系 *循環器内科 選択 *総合内科

3 *救急 内科系 *麻酔科 *総合内科 *消化器内科 *救急 内科系 *循環器内科 ＊外科 ＊心臓血管外科 選択 選択

4 内科系 内科系 *救急 *麻酔科 *循環器内科 *総合内科 ＊外科 ＊呼吸器外科 内科系 選択 *救急 *消化器内科

5 内科系 内科系 *救急 内科系 *総合内科 *消化器内科 ＊外科 ＊外科 *循環器内科 *救急 選択 *麻酔科

6 *循環器内科 *救急 ＊外科 ＊心臓血管外科 *麻酔科 内科系 内科系 内科系 *消化器内科 救急 *総合内科 選択

7 *消化器内科 *循環器内科 内科系 *救急 内科系 内科系 *麻酔科 *総合内科 *救急 選択 ＊外科 ＊外科

8 内科系 *総合内科 *循環器内科 *消化器内科 *救急 内科系 内科系 *麻酔科 *救急 ＊外科 ＊呼吸器外科 選択

9 ＊外科 ＊外科 *総合内科 内科系 *救急 内科系 *循環器内科 内科系 *麻酔科 *消化器内科 選択 *救急

10 ＊外科 ＊心臓血管外科 内科系 *救急 内科系 *循環器内科 *総合内科 *消化器内科 内科系 *麻酔科 *救急 選択

11 *総合内科 内科系 ＊外科 ＊外科 内科系 *救急 *消化器内科 *循環器内科 内科系 選択 *麻酔科 *救急

2年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1 ＊地域医療 選択 ＊ICU 選択 選択 選択 選択 ＊小児科 ＊精神科 内科系 ＊産婦人科 選択

2 選択 ＊地域医療 選択 ＊ICU 選択 選択 選択 ＊精神科 選択 ＊産婦人科 ＊小児科 選択

3 ＊ICU ＊産婦人科 選択 選択 選択 ＊小児科 選択 ＊地域医療 選択 内科系 選択 ＊精神科

4 選択 ＊精神科 選択 選択 選択 ＊ICU ＊地域医療 選択 ＊産婦人科 ＊小児科 選択 選択

5 選択 ＊小児科 選択 選択 ＊ICU ＊産婦人科 選択 選択 選択 ＊地域医療 ＊精神科 選択

6 ＊小児科 選択 選択 ＊精神科 ＊産婦人科 選択 選択 選択 ＊地域医療 選択 ＊ICU 選択

7 選択 選択 選択 ＊小児科 ＊精神科 選択 ＊ICU 選択 選択 ＊地域医療 選択 ＊産婦人科

8 選択 選択 ＊産婦人科 選択 ＊小児科 選択 ＊精神科 ＊ICU 選択 選択 ＊地域医療 選択

9 選択 選択 選択 ＊産婦人科 ＊地域医療 選択 選択 選択 ＊ICU ＊精神科 選択 ＊小児科

10 ＊精神科 選択 選択 選択 選択 ＊地域医療 ＊小児科 ＊産婦人科 選択 ＊ICU 選択 選択

11 選択 選択 選択 ＊地域医療 選択 選択 ＊産婦人科 ＊精神科 ＊小児科 選択 選択 ＊ICU
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研修診療科

4

救急集中治療科 腎臓内科 糖尿病･内分泌内科

血液内科 神経内科 呼吸器内科

消化器内科 循環器内科 感染症内科

総合内科 小児科 外科

呼吸器外科 心臓血管外科 整形外科

スポーツ整形外科 形成外科 脳神経外科

皮膚科 泌尿器科 産婦人科

眼科 耳鼻咽喉科 リハビリテーション科

放射線診断科 麻酔科 病理診断科

精神科

２８診療科で研修可能


