
緩和ケアサポートチームのご

案内

関東労災病院
川崎市中原区木月住吉町１－１
TEL.　０４４－４１１－３１３１（代）



　『緩和ケア』とは、がんの診療を受けられている患者

さんの「身体のつらさ」、「気持ちのつらさ」など

生活していく上で妨げとなるつらさを減らすための

医療のことを言います。厚生労働省は、早い時期からの緩

和ケアを勧めています。

『緩和ケア』は患者さんだけではなく、ご家族も

その対象となります。

『緩和ケア』ってなに？

　緩和ケアサポートチームとは、患者さんやご家族の　つらさ

を少しでも軽くできるように主治医や看護師と　協力してサ

ポートをしていくスタッフのことです。

『緩和ケアサポートチーム』とは

痛み

だるさ 吐き気

便秘

咳 不眠

不安

食欲不振



緩和ケアサポートチームのスタッフ

　 緩和ケアサポートチームのメンバーは、医師、看護師、薬剤

師、臨床心理士、がん相談員（看護師）、栄養士、

作業療法士など多職種によって構成されています。

主治医や病棟看護師との連携はもとより、総合医療相談

センター（看護師、医療ソーシャルワーカー）や

中央リハビリテーション部、また、院外の医療機関、

訪問看護ステーションや居宅介護支援事業所 (ケアマネー

ジャー）とも連携を図りながら、患者さんとご家族の

サポートをしていきます。



　入院中は、チームの看護師が定期的に皆様のお部屋を
訪問します。気になることなどございましたら遠慮なく
お話ください。また、チームメンバーがお部屋に伺う事も
あります。その際はお声をかけさせていただきますので
よろしくお願いいたします。
　緩和ケアサポートチームのサポートをご希望の方は
主治医や病棟看護師にご相談ください。
　

緩和ケアサポートチームの活動

緩和ケア外来

　外来通院治療をされている方々のために緩和ケア外来

（金曜日午前）を開設しております。まずは主治医に

ご相談ください。

　がん患者さん集いの会の「オレンジ会」を定期的に

開催しております。詳細は院内ポスターやホームページを

ご覧ください。

オレンジ会


