
オレンジ会（がん患者さん集いの会）ルールブック 

 

1．目的  

このルールブックは「関東労災病院緩和ケア委員会」が開催する患者会のルールに関して定めるもので

す。 

 

2．開催目的  

「オレンジ会（がん患者さん集いの会）」は、参加者同士が情報交換と交流を図ることを目的としま

す。 特定の物品の広告宣伝や勧奨、販売などの活動、宗教団体への勧誘、政治活動は 行いません。ま

た、治療の相談など、セカンドオピニオンの場とはなりません。 

 

3．「オレンジ会（がん患者さん集いの会）」参加者の範囲             

① 関東労災病院にて、がん診療を受ける・受けている・受け終わった本人および家族等 

② 他院通院中にて、がん診療を受ける・受けている・受け終わった本人および家族等 

③ 医師、看護師などの医療従事者  

 

4．約束ごと 

 皆さまが安心して参加できる場となるよう、以下の約束ごとをお守りください。  

 

① 会への参加、退席は自由です。  

② 体調のすぐれない方、37.5 度以上の発熱などの風邪症状のある方の参加はご遠慮ください。  

③ ご自身が話をしたくない時には無理に話す必要はありません。  

④ 相手の立場や考えを尊重し、自分の考えや気持ちを押しつけないようにしましょう。  

⑤ 話し合いで出る内容は、患者さんやご家族等のプライバシーに関わる事柄です。参加者の名前や住

所、電話番号、病気についてご本人の許諾を得ることなく、他の場所で話すことや、ブログや SNS 上

で公開することはご遠慮ください。 

⑥ 他の方の体験談は参考程度にとどめておき、治療を決める場合には主治医とよく相談し自分に合っ

た方法を決めていきましょう。 
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オンライン（Zoom）で参加される方の参加方法（修正 Ver.） 

 

■事前準備について 

＜Zoom アプリ（http://zoom.us/download）ダウンロードお願いします＞ 

・カメラ機能付パソコン、スマートフォン、タブレットをご準備ください。 

・Zoom 初回利用時、参加用 URL をクリックするとインストールを促す画面が自動で開きます。 

※スマートフォン、タブレットの場合通信料が発生します。Wi-Fi の利用をお勧めします。 

 

■参加方法 

・病院ホームページまたはポスター、チラシの URL・QR コードから参加申込みをお願いします。 

・参加申込み後、開催日の 1 週間前・開催前日に Zoom の URL・パスワードを送ります。 

※受診制限をされている方は迷惑メールフォルダに振り分けられることがあります。確認をお願いしま

す。 

※上記 Zoom の URL・パスワードをお申込者以外に転送することは、ご遠慮ください。 

・開始時刻 5 分前までに、参加申込み後の受診メールに記載されている URL をクリックしてくださ

い。（開始 45 分前から接続可能です。入室は 30 分前から案内します） 

 

■当日の手順 

1.Zoom初回利用時は「ミーティング登録」時に任意の名前を登録します。 

名前は申込の際のニックネームまたは本名いずれかでご参加ください。 

名前変更はご自身の画面を押すと「・・・」が表示されます。クリックし「名前変更」で変更可能で

す。 

 

2.「パスワード」を入力します。パスワードは参加申込後に返信されたメールに記載されています。 

3.Zoomが起動後、画面の中央の「コンピューターでオーディオに参加」をクリックしてください。 

4.「ミーティングのホストはまもなく参加を許可します。もうしばらくお待ちください」画面がでま

す。お待ちいただくと、Zoom画面になります。途中参加も可能です。 

5.画面表示は「ビデオの開始」で、音声は「ミュート」で、ON/OFFが可能です。 

 

■ご参加にあたってのお願い （安心・安全な運営のためにご協力ください） 

・安定した Wi-Fi環境でご利用ください。 

・万が一途中で接続が切れた場合は、ご案内している Zoomの URLから再度入室できます。 

・録音・録画・画面の撮影、複写は禁止とします。交流画面の撮影はご遠慮ください。SNS等への投稿

もお控えください。 

・ビデオ機能は原則として ONに設定してください。体調不良で写りたくない場合はご相談ください。 

 

 

 



■操作方法 

・マイクを「ミュート設定（マイクに赤い斜線がつきます）」にしていただき、発言する際に OFFにし

てください。ホストがお名前をお呼びしますので、発言はお一人ずつになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発言時は「ミュート解除（クリックして赤い斜線が消えた状態）にしてください。 

 

・音声が聞こえない場合は、左下のマイクマーク横の△をクリックして、スピーカーの設定を確認してみ

ましょう。「コンピューターでオーディオに参加」を選択します。 

 

 

 

  

・お話をするときにはできるだけゆっくり、はっきりお願いします。 

（対面に比べると聞こえにくい、音が遅れるなどが生じることがあります） 

・他の方のお話を聞いて、あいづちやジェスチャーで気持ちを伝え、画面の「拍手」「いいね」を活用し

ましょう。 

 

 

 

 

 

・少人数のグループトークのときはミュートを外して皆さんでお話していただくことがあります。ホス

トから声をかけますので、その際にはミュートを解除してください。 

 

 

 

 

 

 

マイクとカメラの設定は 

ミーティング画面下部のメニューの

左側に配置されています。 

 

オンラインオレンジ会開催日のみ連絡可能≪接続不良などのトラブル対応連絡先≫ 

13：00-15：00 044-381-9347 


